MIESIECZNIK ZW SEIRP W OLSZTYNIE. ROK II. NR 7/15 (2011)

Sy ﬁ St Thos
23
e =
N\ N f L N
4 z Poricak 4

Z okazji
Swieta Policji 2011,
Zarzqd Wojewodzki
Stowarzyszenia Emerytow i Rencistow Policyjnych
w Olsztynie
Wszystkim Paristwu,
Czonkom i Sympatykom Stowarzyszenia,
Czytelnikom ,Olsztyriskiego Biuletynu Informacyjnego”
I ich bliskim,
skfada zyczenia
Wszelkiej pomysinosci, zachowania rozwagi i pogody ducha w g
codziennych zmaganiach si¢ z rzeczywistostig i wfasnymi nie- 71
doskonafosciami.

»Wszystkiego najlepszego kochani,
jeszcze tyle dobrego przed nami.”

Olsztyn, 24 sierpnia 2011 r.

W imieniu
Z\W SEIRP w Olsztynie
Prezes
Jerzy K. Kowalewicz

21 lipca 2011



Olsztynski Biuletyn Informacyjny nr 7/15

Spotkanie
przedswiateczne

dniu 11 lipca 2011 r., niemal w przeded-
Wniu ~Swieta Policji 2011” Komendant Woje-

wodzki Policji w Olsztynie insp. mgr Stawo-
mir Mierzwa spotkat sie z prezesem ZG SEiRP Hen-
rykiem Borowinskim i prezesem ZW SEiIRP w Olszty-
nie Jerzym K. Kowalewiczem.
Podczas spotkania prezes Henryk Borowinski przed-
stawit cele wg, ktdrych prowadzone sa aktualne dzia-
lania podejmowane przez Zarzad Gléwny Stowarzy-
szenia Emerytow i Rencistéw w skali catego kraju.
Komendant KWP w Olsztynie zainteresowatl sie pro-
gramem dziatania Federacji Stowarzyszen Stuzb
Mundurowych, ktérego wiceprzewodniczacym jest
prezes Henryk Borowinski. Jak na razie centralne
struktury Federacji nie maja swoich odpowiednikéw
wojewoddzkich. Ich organizacje Federacja uzaleznia
od dziatan oddolnych, terenowych.
Prezes ZW SEIRP w Olsztynie Jerzy K. Kowalewicz
podziekowal Komendantowi Policji w Olsztynie za
przychylnosé, z jaka z jego strony spotkaly sie w
swojej dziatalnosci struktury SEIRP na Warmii i Ma-
zurach.
Dowodéw na to jest przeciez sporo. Wystarczy wy-
mienié¢ chociazby udostepnienie pomieszczen Ko-
mend Terenowych na spotkania cztonkéw SEiRP,
korzystanie z mozliwosci przesytania bezptatnie kore-
spondencji poczta resortowa, uzyczenie tfamoéw inter-
netowej strony KWP do zaprezentowania sie w sieci
Zarzadu Wojewddzkiego, Zarzadow Kot i publikaciji
»Olsztynskiego Biuletynu Informacyjnego” - wydaw-
nictwa ZW.
Insp. Stawomirowi Mierzwie podziekowano za zapro-
szenie do udziatu w obchodach ,Swieta Policji 2011”
w Braniewie (foto ,Zaproszenia” obok) i uhonorowano
wreczeniem Pamiagtkowego Medalu ,,XX Lecia SEiRP”
a takze zaproszono do udzialu w 3 dniowym Posie-
dzeniu ZG SEIRP w Wyzszej Szkole Policji w Szczyt-
nie w dniach 26-28 sierpnia 2011 r.
Uczestnicy spotkania uznali, ze bylo ono pozytecz-
nym, we wszystkich swych aspektach, a rokowania
co do dalszej wspotpracy miedzy Komenda Policji a
Stowarzyszeniem Emerytow i Rencistow Policyjnych
sa wiecej niz optymistyczne.

Na zdjeciu, od lewej: prezes ZW SEiRP w Olsztynie
Jerzy K. Kowalewicz, Komendant KWP w Olsztynie
insp. mgr Stawomir Mierzwa i Prezes ZG SEiIRP Hen-
ryk Borowinski.
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PROGRAM UROCZYSTOSCI:

10:00 - msza $wigta

11:00 - 11:15 - pokaz musztry w wykonaniu Orkiestry Reprezentacyjnej Policji

11:15 - 11:30 - przemarsz do siedziby Komendy Powiatowej Policji w Braniewie

|| 11:30 - 13:00 - akademia z okazji Swieta Policji, otwarcie nowej siedziby KPP w Braniewie

PROSIMY O POTWIERDZENIE OBECNOSCI DO 12 LIPCA 2011 R.
tel. 89 522 54 30

Z okazji $wigta Policji oraz oddania nowej siedziby
Komendy Powiatowej Policji w Braniewie
mamy przyjemnos¢ zaprosi¢ Pana

952/2.660 KOHALEHICAA

na uroczystos$¢, ktora rozpocznie sig 20 lipca 2011 r. o godz. 10. 00
msza $w. w Bazylice Mniejszej pw. $w. Katarzyny w Braniewie

insp. Stawomir Mierzwa Keyszbf Kowalsia insp. Grzegorz Siefiski
! W, | e .
Komendant Wojewbdzki Policii \/ N W@Eﬁ
w Olsztynie Powiatu g/@aifs’kiego w Braniewie

Olsztyn, 28 czerwca 201 | r.
éwne, wojewddzkie uroczystosci uswietniaja-
G ce Swieto Policji odbyly sie w Braniewie, gdzie
przy tej okazji oddano oficjalnie do uzytku
budynek nowej Komendy Policji. Zarzad Wojewdédzki
SEiIRP w Olsztynie reprezentowat gen. Kazimierz Du-
dek, zaproszony do udzialu w obchodach przez Ko-
mendanta Wojewodzkiego Policji w Olsztynie insp.
mgr. Stawomira Mierzwe. Na zdjeciu z parlamenta-
rzystami. (Witold Gintowt-Dziewattowski, Stanistaw
Zelichowski).
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SIEDZIBA ZARZADU GLOWNEGO
02-672 Warszawa, ul. Domaniewska 36/38
tel.: 22 601 29 13
fax: 22 601 46 08

Dlaczego warto wstapi¢ do....
Stowarzyszenia Emerytéw i Rencistéw Policyjnych?

. Niebedzieszsam! - Razemjest fatwiej!

2. JesteSmy organizacja, ktora zrzesza byiych j iuszy (takze wdowy i wdowcow po nich)

i do $wi fi_emerytalno - rentowych zgodnie z art. 1 ustawy

z dnia 18.02.1994 roku, o iu emerytalnym jonariuszy Policji... (Dz. U. z dnia
25.04.1994r.).

w

. Jedynie Razem mamy szanse wyrazaé swoje opinie i domagaé si¢ by respektowano nasze prawa.
Tm Nas wigeej, tym bardziej Nasz glos sigliczy.

. Celem ja jest m.in. i ie zycia D i rekreacji
dla swych czlonkéw.

. Chronimy interesy cztonkéw Stowarzyszenia, jak tez calego naszego érodowiska w zakresie
przystugujacych im uprawnier socjalno - bytowych, zdrowotnych oraz sprawujemy w tym zakresie
spoleczna kontrole.

. Reprezentujemy interesy emerytéw i rencistéw wobec organéw whadzy i administracii pafistwowej
oraz samorzadu terytorialnego.

. Uczestniczymy w komisji socjalnej przy Komendancie Gléwnym Policji, Komendantach

IS

o

o

=

ich Policji, K Policji, K Szkét Policyj
rozpatrujacej i opiniujacej wnioski o pomoc socjaln z funduszu socjalnego emerytéw i rencistow
policyjnych.
8. Kontynuujemy ubezpicczenia PZU.
9. Przy kadej K i fatowej, Micjskicj, Rejonowej, Komisariacie Policji dziala

Kolo Naszego Stowarzyszenia.
10. Blizszych informacji udzielaja w poszczegélnych Kolach, Zarzadach Wojewodzkich/Okregowych
Stowarzyszeniach lub w Zarzadzie Gléwnym Stowarzyszenia.

. Przyjdz !
www.seirp.pl zapraszamy!

i T

rzy okazji Swieta Policji 2011 i jego

LSwietowania” przypomne Panstwu, Czytelni-

kom OBI, ze MY - obecni emeryci - bylismy
wszyscy (nie tak dawno zreszta) policjantami/
milicjantami/funkcjonariuszami stuzb specjalnych/
dzisiaj pracujacy w resorcie MSWiA (takze) niebawem
dotacza do naszej grupy spotecznej.
A niemata to ,grupa”. Wszystkich emerytéw i renci-
stéw policyjnych, pobierajacych swiadczenia z Zakta-
du Emerytalno Rentowego MSWIA jest bez mata 200
000.(189.816 osob wg danych ZER na koniec 2010
r.).
Korzystajac z zastuzonego wypoczynku dzialamy,
udzielamy sie - by tak to przynajmniej nazwaé, w
rézny sposob. Pielegnujemy posiadane pasje hobby-
styczne, podrézujemy, pomagamy innym w roznych
organizacjach spotecznych i poza rzadowych. Nie
pozwalamy sobie, a przynajmniej znaczaca wigkszosé
z nas, na bezczynnosc¢ ograniczajac sie do sterowania
wydarzeniami swiata przy pomocy pilota telewizyjne-
go.
Jedna z form, tak pozyteczna spotecznie i wazna dla
kazdego potrzebujacego pomocy - nie tylko, ale tez
finansowej - jest Nasze Stowarzyszenie.
Ogolnopolskie Stowarzyszenie Emerytoéw i Rencistéw
Policyjnych z Zarzadami Wojewodzkimi w kazdym z
polskich wojewdédztw, z Kotami przy kazdej w Polsce
Komendzie Powiatowej, Komisariacie i w wielu Poste-
runkach Policji.
] \\/ Kraju jest nas 22 tysiace i z kazdym rokiem rosnie
ilos¢ Kot i cztonkéw Stowarzyszenia.
Przypomnienie o naszej dziatalnosci i celach przy
okazji Swieta Policji 2011 nie jest ot takie sobie.
Przeciez, piszac nieco zartobliwie, kazdego policjanta
czeka kiedys przyjemnos¢ przejscia na emeryture i
wstapienia w Nasze Szeregi. Czego wszystkim poli-
cjantom z okazji ich Swieta zycze!

stege, symbolicznie otwierajaca Komende
Policji, przecieli m.in., insp. Slawomir
Mierzwa, wojewoda Marian Podziewski,
nadinsp. Kazimierz Szwejcowski i marszatek sejmiku
Jacek Protas.
(Wszystkie foto. ze strony: http://www.olsztyn24.com
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Apolityczny rys historyczny

Z okazji Swieta Policji 2011 r.

Z pewna taka niesmialoscia i zaklopotaniem, jak przy
reklamowaniu tampondéw, wielu wspomina swoja prze-
szlos§é zwiazana z Milicja Obywatelska czy SB. Wspomi-
na tak, jakby to oni byli winni temu, ze stuzyli w MO
lub SB, a nie w Policji czy UOP czy ABW, jakby popel-
niali w stuzbie wstydliwe czyny. Pewno tacy tez byli i
sa, jak w kazdej wczesniej czy obecnie istniejacych
stuzbach mundurowych. Kazdy ma taka historie w ja-
kiej przyszto mu zyé¢ i nic nie zmieni, nawet wykresle-
nie jej z podrecznikéw szkolnych - co juz prébowano
robié wczesniej z roznymi faktami - nie, nie pomoze.
Historia istnieje i bedzie trwaé wbrew wszelkim jej po-
prawiaczom.

A fakty sa takie:

1. Policja Paastwowa (w skrocie PP) - umunduro-
wana i uzbrojona organizacja petniaca funkcje po-
rzadkowe oraz antykryminalne na terenie Polski w
latach 1918-1939.

System ochrony bezpieczenistwa w Il Rzeczypospolitej
ksztaltowatl sie w latach 1918-1923, zas ukoronowa-
niem tego procesu byto wydanie Rozporzadzenia Pre-
zydenta RP o Policji Panstwowej z 1928 roku, kiedy
organizacja instytucji zostala ustalona ostatecznie i
w takiej formie dotrwata do wrzesnia 1939 roku.

2. Policja Polska Generalnego Gubernatorstwa
(niem. Polnische Polizei im Generalgouvernement)
znana lepiej jako Granatowa Policja (niem. Blaue
Polizei). Formalnie zostata powotana w dniu 17 grud-
nia 1939 roku na podstawie rozporzadzenia General-
nego Gubernatora Hansa Franka, na terenie Gene-
ralnego Gubernatorstwa Byla to policja komunalna
finansowana przez polskie samorzady (szczatkowe
struktury samorzadowe pozostajace pod nadzorem
niemieckiej administracji cywilnej), podporzadkowa-
na lokalnym komendantom niemieckiej policji po-
rzadkowej — Ordnungspolizei; najwyzszym szczeblem
struktury Policji Polskiej byto stanowisko komendan-
ta miejskiego lub powiatowego. Nazwa policji pocho-
dzi od granatowego koloru noszonych munduréw.
Analogiczne policje istnialy we wszystkich okupowa-
nych krajach.

3. Swieto Milicji Obywatelskiej i Stuzby Bezpie-
czenstwa - dawniejsze swieto obchodzone w Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej (do 1989 roku) na czesé
Milicji Obywatelskiej i Stuzby Bezpieczenstwa. Ob-
chodzono je 7 pazdziernika, w rocznice powotania
MO w 1944 roku, przez PKWN

Planowana dekretem z 27 lipca 1944, ktéry jednak
nie wszed! w zycie z powodu sprzeciwu oficeréw ra-
dzieckich[1]. Utworzona ostatecznie dekretem z 7
pazdziernika 1944, gtéwnie z partyzantéw Armii Lu-
dowej pod kierownictwem Franciszka J6zwiaka. Mili-
cje nastepnie podporzadkowano Ministerstwu Bez-
pieczeristwa Publicznego, od 1955 zas Ministerstwu
Spraw Wewnetrznych. Od marca 1946 do konca lat
czterdziestych dwudziestego wieku terenowe jednost-
ki MO wraz z oddziatami LWP, KBW, WOP, UB i OR-
MO podporzadkowane byty wojewodzkim komisjom
bezpieczenstwa, podleglym Panstwowej Komisji Bez-
pieczenstwa.

W 1956 ponownie powiazano milicje ze stuzbami
wewnetrznymi, lecz tym razem to MO miata pozycje
"dominujaca”. W Komendach MO utworzono stano-
wiska zastepcow komendantow MO ds. Shuzby Bez-
pieczenstwa. Shuzbe Bezpieczenstwa potaczono z mi-

licja tymi samymi mundurami, nadawano stopnie
MO w praktyce ukrywajac napietnowana po 1956
roku bezpieke, bedaca zawsze "formacja w formacji”
pod ptaszczem milicji.

Oprécz zadan zwiazanych z bezpieczenstwem i zwal-
czaniem przestepczosci uzywana byta w walce z opo-
zycja i manifestacjami, skutkiem czego zwlaszcza w
latach osiemdziesiatych byta negatywnie postrzegana
w spoleczenistwie, a jej funkcjonariusze niekiedy
poddani spotecznemu ostracyzmowi. Pewne proby
uzyskania autonomii w ramach zwigzkéw zawodo-
wych w 1981 zostaly przekreslone przez sytuacje
stanu wojennego.

Przez kolejnych szes¢ lat formacja przeznaczona do
ochrony bezpieczenstwa ludzi i mienia nie miata
swojego oficjalnego swieta. Awanse i wyrdznienia
wreczano policjantom w Dniu Niepodlegtosci. Potrze-
ba kontynuacji i pamieci o tych wszystkich, ktérzy
stuzyli bezpieczenstwu przyczynita sie do ustanowie-
nia w 1995 roku Swieta Policji.

4. Swieto Policji — polskie §wieto panstwowe obcho-
dzone 24 lipca przez Policje[, ustanowione przez
Sejm Rzeczypospolitej Polskiej 21 lipca 1995, przy
nowelizacji ustawy o Policji. Dzien ten nie jest dniem
wolnym od pracy.

Wspoiczesnosé jest piekna i zawsze mioda niezalez-
nie czasu o ktérym sie mysli.
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Ze wspomnien. cz.2

Publikujemy kolejna, druga
czes¢é wspomnien Aleksandra
Brzezinskiego z czaséw jego
pracy w Komendzie Powiatowej
Policji w Ketrzynie. Dla mlod-
szych Czytelnikdw sa one nie-
co staroswieckie dotycza wszak
czas6w minionych, czasow kto-
re nie wszyscy chca pamietaé i
wspominaé je. Tym wieksza
wlasnie te wspomnienia maja
wartosé, tak poznawcza, tak i
sentymentalna.

raca z tajnymi zrodtami
Pinformacji, to nie tylko

ustalanie sprawcéw doko-
nanych przestepstw, ale bardzo
wazne jest — czy nawet nie waz-
niejsze —-niedopuszczanie do ich
zaistnienia, zapobiezenie jego
popelnieniu. Podam przykiady
ilustrujace te dwa, krancowo roz-
ne, aspekty wspotpracy z TW.
Z powodow zawodowych, zainte-
resowatem sie pietnastoletnim
chtopcem, ktéry byt wychowywa-
ny przez dziadka. Opuszczat
chiopak lekcje w szkole, wtéczyt
sie po miescie, dokonywat drob-
nych kradziezy. Czesto przepro-
wadzatlem z nim rozmowy profi-
laktyczne starajac sie nie dopu-
sci¢ do kompletnej demoralizacji
mtodocianego. Przychodzit on do
mnie do biura, a nawet bywat w
moim mieszkaniu.
Zdarzylo sie, ze stuzbowo wyje-
chalem do Olsztyna. Sprzataczka
nie wiedzac o tym rano, po
sprzatnieciu mojego pokoju biu-
rowego w Komendzie, pozostawita
klucz w drzwiach spodziewajac
sie, ze niebawem zjawie sie w
pracy. | w tym dniu 6w chtopiec
przyszedt Komendy by sie ze mng
spotkaé. Zobaczyt, ze pokdj jest
pusty. Inni pracownicy poinfor-
mowali go ze wyjechatem do
Olsztyna i mnie nie bedzie, sko-
rzystat wiec z okazji i okradt biu-
ro zabierajac stojace tam moje
prywatne radio - przywiezione
zreszta ze Zwiazku Radzieckiego i
na tamte czasy dos$¢ znacznej
wartosci.
Po powrocie z Olsztyna nie wcho-
dzitem juz do mojego pokoju w
Komendzie udajac sie bezposred-
nio do domu. W mieszkaniu wta-
Snie, od wspomnianego Tajnego
Wspotpracownika, zarejestrowa-
nego po nocnym spotkaniu na
ulicy Dworcowej, otrzymatem
telefoniczna informacje o kradzie-

zy mojego radia z pokoju biuro-
wego w Komendzie. Radio to w tej
chwili znajduje sie na bufecie
restauracji ,,Kosmos” (ul. Sikor-
skiego 22) w Ketrzynie.
Poszedtem wiec do mojego biura
w budynku Komendy, by spraw-
dzié¢: Czy ono (radio) tam jest czy
nie? Bylo w ,Kosmosie” i gralo w
najlepsze stojac na bufecie loka-
lu. Bufetowa na moje zadanie
wydanie radia oswiadczyta, ze nie
moze go oddaé, gdyz pozostawit
je na chwile jakis klient i przyj-
dzie wkrotce by je zabrac.

Po jakims§ czasie przyszedt
JKlient” i oswiadczyt, ze radio
kupit od, wymieniajac pseudonim
(jeden z dwdch) pod jakim chio-
pak byt znany w sSrodowisku
przestepczym - ja tez zachowam
je w tajemnicy.

Nie przekazatem sprawy kradzie-
zy radia do Sadu dla Nieletnich.
Przeprowadzitem z nim jedynie
rozmowe ,umoralniajaca”. Wsty-
dzitem sie rozgtasza¢ sprawe tak
prymitywnego sposobu okradze-
nia jednego z najwiekszych spe-
cow ketrzynskiej Policji ds. ope-
racyjno dochodzeniowych.

Po kilkunastu latach, bedac juz
emerytem pelnitem funkcje taw-
nika w Sadzie Rejonowym w Ke-
trzynie. Na jedna z rozpraw z
aresztu doprowadzono dorostego
juz, ,mojego chiopaka”. Podejrza-
ny byt o usitowanie wtamania do
garazu-magazynu przemycanych
z Rosji papieroséw. Wiedzial o
papierosach, po nie sie wlamy-
wat, ale nie wiedziat, ze garaz jest
pod obserwacja Policji. Po rozpra-
wie opowiedzialem sedziemu o
»,Zdarzeniu z radiem”. Nie byto we
mnie checi zemsty i zapropono-
waltem nawet wyrok o rok nizszy
niz przewodniczacy skladu, ale
przegtosowano mnie i ,mojemu
chtopakowi” wymierzono, jako
recydywiscie kare trzech lat po-
zbawienia wolnosci.

Teraz z kolei chce daé¢ przykitad
pracy z Tajnym Wspotpracowni-
kiem, ktdéra doprowadzita do za-
pobiezenia napadom rabunko-
wym z uzyciem broni.

Miatem na terenie Ketrzyna bar-
dzo aktywnego TW, ktoéry przeka-
zywal informacje za pieniadze.
Wiekszos¢ swojego zycia nigdzie
nie pracowat, a lubit wypi¢. Sam
szukal materiatéw do przekaza-
nia, aby zarobié pare ztotych.

Pewnego jesiennego wieczoru, na
ulicy Powstancow Warszawy w
Ketrzynie bandyta z bronia w
reku dokonat napadu na sklep
PSS i zabrat utarg w kwocie
5.000 zt. Napad ,udat sie” i moz-
na bylo przypuszczaé ze moze go
powtérzyé. Tak przypuszczajac
zorganizowalem, w peryferyjnych
sklepach miasta zasadzki petnio-
ne przez pracownikéw Sekgcji
Oper.-Doch.
W jakis czas po rozpoczeciu akcji
zasadzkowej przyszedt do mojego
mieszkania wspomniany wyzej
TW. Poinformowal mnie on, ze
przyjechat do niego daleki kuzyn
ze Szczecina i po wypiciu pewnej
ilosci powitalnego alkoholu zaczat
sie chwali¢ czego to on nie doko-
nal. Opowiadal, ze w Szczecinie
dokonal napadu na policjanta i
zabral mu bron stuzbowa. A teraz
postugujac sie ta bronia bedzie
dokonywal napadéw na sklepy
liczac na zagarniecie utargu. In-
formator nie wiedziat. czy bandy-
ta ma te bron caty czas przy so-
bie.
Pokojarzytem oczywiscie, ze to
moze byé sprawca napadu na
sklep przy ul. Powstancéw War-
szawy. Musialem wiec bardzo
szybko zaplanowacé¢ zatrzymanie
bandyty tak by TW nie zostat
~Spalony” i by w czasie areszto-
wania nie uzyt posiadanej ewen-
tualnie przy sobie broni. By nie
doszto do strzelaniny w wyniku
ktorej mogli zosta¢ poranieni lu-
dzie.
Po namysle zrobitem tak. Datem
TW pieniadze na wédke i piwo na
domowa libacje. W domu mieli
wypi¢ litr wodki, a nastepnie z
bratem i siostrami udac¢ sie na
dalszg libacje do baru ,Piwosz”
przy ul. Lanca. Tam, w ,Piwoszu”
miat zachowywac sie arogancko i
awanturowaé, by stworzy¢ pod-
stawy do wezwania na interwen-
cje policje a przy legitymowaniu
byt pretekst do zatrzymania
-Kuzyna”. Funkcjonariuszy po
cywilnemu i mundurowych rozlo-
kowatem ukrytych wokoét budyn-
ku ,Piwosza”.
Informator zaplanowane zalece-
nia wykonal bezblednie i plan
zatrzymania wykonano bez nie-
przewidzianych klopotéw. Okaza-
lo sie jednak, ze ,kuzyn” broni
przy sobie nie posiadat. W wyni-
ku przestuchan wyznat, ze ukry?t
ja u innego ,kuzyna” w Wegorze-
wie. Z przeswietlenia jego alibi
wynikalo, ze zatrzymany ,kuzyn”
(Cigg dalszy na stronie 6)
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(Cigg dalszy ze strony 5)

nie mogt dokona¢ napadu na
sklep przy ul. Powstanncéw War-
szawy.

W wyniku tej akcji i czynnosci
procesowych szczecinska Policja
miata utatwione wykrycie sprawy
napadu na policjanta. Odzyskano
tez zrabowang bron.

Podalem przykiad, gdzie dzieki
wspolpracy z Tajnym Wspolpra-
cownikiem zatrzymano sprawce i
zapobiezono planowanym przez
niego napadom z bronig w reku.
Nie zdazyt obrabowaé¢ zadnego
sklepu.

Ustalenia sprawcy napadu na
sklep przy ul. Powstanncéw War-
szawy w Ketrzynie zakonczylo sie
dosy¢ niespodziewania i tragicz-
nie. Otdz, jak sie pézniej okazalo,
byt to mieszkaniec Gizycka. Po
przepiciu zrabowanych pieniedzy,
mial zamiar wraz z mlodocianym
siostrzennicem wybrac¢ sie do Ke-
trzyna, by tam powtérzy¢é udany
napad na jakis inny sklep. Nie-
stety, zbyt dlugo zasiedzieli sie
przy kieliszku i nie zdazyli na
pociag. Pociag do Ketrzyna odje-
chat bez nich, jeszcze za nim bie-
gli ale nie zdazyli juz wsiasc.

A pic¢ sie chciato nadal. Wracajac
ze stacji kolejowej w Gizycku po-
stanowili obrabowac¢ jakis sklep
w miescie swojego zamieszkania.
Wybrali im odpowiadajacy, zacze-
kali az ostatni klienci wyjda, we-
szli i kierujac bron ku sklepowej
zazadali wydania pieniedzy.

Nie mieli szczescia. Pechowo dla
nich na zapleczu sklepu, niewi-
dziani przez bandytéw byli maz
sklepowej i jego kolega, plutono-
wy z jednostki wojskowej w Gi-
zycku. Gdy ci niespodziewanie
wyszli z zaplecza, napastnicy za-
czeli uciekaé¢. Rozdzielili sie, bie-
gli w przeciwnych kierunkach.
Maz sklepowej popedzit za mto-
docianym, ktérego po jakims cza-
sie dogonit i ztapat. Plutonowy
natomiast scigat drugiego, tego,
ktory — jak sie p6zniej okazato —
miatl bron. Uciekinier, kiedy zo-
rientowal sie ze nie ucieknie
przed miodym wysportowanym
zolnierzem, odwrdcit sie, wyjat
bron i strzelit do plutonowego.
Strzat okazat sie Smiertelny.

Los chcial, ze nie zdazyli na po-
ciag do Ketrzyna. Los tak pokie-
rowat, ze to nie w Ketrzynie miata
miejsce tragiczna w skutkach
strzelanina.

Aleksander Brzezinski.

Emerytem byé...

Tai-Chi.
Gimnastyka, tzw. ,chinska”, dla
wszystkich, gimnastyka dla mito-
dych i starych, i dla emerytow tez.
Bez ograniczenia wiekowego i za-
awansowania fizycznego. Cwicze-
nia mozna zacza¢ w kazdym mo-
mencie dnia nocy i kontynuowad.
,.Lepiej raz opuscié éwiczenie
niz tylko raz éwiczyé”.
Ponizej kilka zasad i porad:
1.Czy w zajeciach moga braé
udzial wszyscy bez wzgledu na
wiek?
Tak, ¢wiczenia sa zréznicowane,
wszechstronne i oddzialywujace
calosciowo na organizm. Wysilek
jest odczuwalny na poczatku
praktyki tylko dla osdéb, ktére nie
ruszaly sie wcale. A przeciez w
ilosci umiarkowanej jest potrzeb-
ny dla kazdego. W naszym Osrod-
ku nie ma podziatéw na starszych
i mtodych, poczatkujacych i za-
awansowanych, wszyscy c¢éwiczg
razem w ramach jednej praktyki.
2. Czy moga braé udziat w zaje-
ciach takze osoby chore?
Oczywiscie, nawet jest to bardzo
wskazane. Chory organizm to
organizm ostabiony miejscowo lub
catosciowo. Zeby przywrécié mu
zdrowie, nalezy go wzmacniac.
Czesto uwazamy, ze jak juz jeste-
$my na co$ chorzy lub niesprawni
to wszelkie éwiczenia sa nie dla
nas. Wtedy jestesmy na chorobe
skazani nie tylko staboscia ciata,
ale takze staboscia umystu. Z
choroba nie trzeba walczyé, jak
robi to nasza medycyna. Mozna
¢éwiczy¢ i wzmacnia¢ organizm

pod kazdym wzgledem, a on sam
sobie poradzi.

3 Czy jest to tylko gimnastyka
dla ,, staruszkow ,, czy takze
dla mtodych i sprawnych?
Cwiczenia NEI KUNG sa bardzo
réznorodne. Wzmacniaja , rozluz-
niaja i relaksuja. Na catym swie-
cie éwicza je mtodzi, osoby dojrza-
le i starsi. Osoby mtode najcze-
Sciej nie szanuja swojego zdrowia
i nie majg w swoim umysle miej-
sca i czasu na zdrowie. Az zacznie
szwankowac. A i wtedy, czesto
tylko zaleczaja objawy. Poza tym
mtlodziez jest coraz stabsza fizycz-
nie — ruchowo i wydolnosciowo.
Co ciekawe kazdy z mtodych
chciatby ¢wiczyé koniecznie sztu-
ke walki, ale najlepiej bez wysit-
ku. Z kolei osoby starsze sa zbyt
ostrozne i brak im jest zaufania
do swoich mozliwosci. Czesto po
prostu wola spokéj bo nie wyma-
ga to zadnego nawet matego wy-
sitku, ale w ten sposéb z powodu
braku aktywnosci ruchowej po-
zwalaja na ostabianie organizmu.
Kazdy z nas ma cos waznego do
zrobienia ze swoim zdrowiem,
niezaleznie od wieku. Mtodzi, sa w
lepszej sytuacji, gdyz majac jesz-
cze w miare zdrowe organizmy
moga przez systematyczne céwi-
czenia zachowac zdrowie. Starsi z
kolei moga je sobie przywrdcic.
Chiniczycy moéwia : ,, Nie ma ta-
kiego klejnotu, ktory miatby taka
wartos¢ jak zdrowy organizm i
spokojny umyst ,,

Cwiczacy od poczatku wakagji
Jerzy K. Kowalewicz.
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Emerytem byé...
Polska Warmia.

Na tamach ,OBI” proponowalem juz wczesniej ten
spos6b na ,bycie emerytem”. Opisatem wtedy piesze
wedrowki poznawcze po Olsztynie i najblizszych oko-
licach stolicy Warmii i Mazur.

PTTK Olsztyn ma w swojej ofercie ,Olsztyn! Aktyw-
nie!” wycieczki autokarowe, tematyczne wycieczki po
najpiekniejszych historycznie i krajobrazowo miej-
scach naszego regionu.

~Polska Warmie”, w grupie 50 osobowej gtdwnie eme-
rytéw, ztozonej ze stuchaczy Uniwersytetu Il Wieku,
Akademii 1l Wieku, cztonkéw PTTK Olsztyn, obje-
chalismy ponad 100 kilometrowa trasa, péinocno-
zachodnia czes¢ Warmii. (na zdjeciu ponizej obszar
Warmii i jej ,polskie” miasta.)

LPISCOPATVR  WARMIEN 8

M 1N PRVSsiA EXLIBENS,

s

o

A bylismy: Bukwaldzie - na moscie Starej Lyny miej-
scu walk kampanii napoleonskiej 1812 r.

- w Braswaldzie - parafii ks. Barczewskiego i miejscu
zamieszkania Marii Zientary-Malewskiej.

- w Barczewie - muzeum Feliksa Nowowiejskiego,
wykopaliska archeologiczne, koscioly (w kosciele
franciszkanéw przyjat nas
charakterystycznie ubrany
i zachowujacy sie catkiem
»p0o cywilnemu”, ksiadz,
foto obok). Do Barczewa
planowana jest kolejna,
calodzienna, wycieczka.

- w Silicach podziwia¢ moz-
na bylo ,skrzyzowanie”
kanatow laczacych szlaka-
mi kajakowymi wiekszosé
warminskich jezior.

- w Lajsach mozna bylo
odetchnaé wiejska atmosfe-
ra zasadzcy Olsztyna, Ja-
na.

- w Batdach niemal 2 km ,Szlak Biskupi”. To tutaj, u
bram Warmii miejscowi notable witali biskupow
przybywajacych, by po katolicku wladaé¢ biskup-
stwem Warminskim.

Jerzy K. Kowalewicz
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Redakcja ,,OBI” dzigkuje serdecznie za pamig¢ i przestane zyczenia od przebywajacych w szerokim $wiecie cztonkdéw SEIRP Ewy
Napory z Ciechocinka i J6zka Libudy z Hajduszoboszlo na Wegrzech. Redakcja czeka tez na obszerniejsza korespondencje z poby-
tu na Wegrzech grupy emerytow z Kielc. Dzigkujemy!

Kol. Eugeniuszowi Jagieltowiczowi,
doradcy ZW SERP w Olsztynie, powierzono funkcje petnomocnika ZW ds. poradnictwa prawno-
procesowo-informacyjnego, dotyczacego przypadkéw zmniejszenia emerytur funkcjonariuszom
shuzb specjalnych.
Kontakt i terminy kontaktéw podano w stopce OBI.

Dane do faktur /wzoér/
STOWARZYSZENIE EMERYTOW | RENCISTOW POLICYJNYCH
ZARZAD KOLA W OLSZTYNIE
10-542 OLSZTYN, UL. DABROWSZCZAKOW 41
NIP: 8512442679

Konto Bankowe Zarzadu WojewddzKiego
STOWARZYSZENIE EMERYTOW | RENCISTOW POLICYJNYCH
ZARZAD WOJEWODZKI W OLSZTYNIE
Kredyt Bank Sp. Akcyjna | Oddziat w Olsztynie
Nr konta: 93 1500 1298 1212 9004 1729 0000

Olsztynski Biuletyn Informacyjny
Wydawnictwo Zarzadu Wojewddzkiego Stowarzyszenia Emerytdw i Rencistéw Policyjnych w Olsztynie.

Redaguje: Jerzy K. Kowalewicz z zespotem: Ewa Tkacz - rzecznik prasowy ZW SEiRP i fotoreporter OBI; Janusz Jurgielewicz.
Archiwum OBI znajduje si¢ na stronie: http://spoti.pl/katalog/1?Keywords_u=zwseirp&x=0&y=0 (skopiowa¢ link w klei¢ w przegladarce)
Zapraszamy do dyskusji na wazne, interesujace Nas tematy na forum ZW SEiRP w Olsztynie: http://forum.onet.pl/0,0,1,0,52745,uforum.html
E-mail: redakcjaobi@wp.pl tel. kom. 606 427 396 lub 519 340 125.

Posiedzenia Zarzadu Wojewddzkiego SEIRP i Kolegium Redakcyjnego odbywaja si¢ w siedzibie ZW SEIRP,

10-542 Olsztyn, ul. Dabrowszczakéw 41 tel. 89 522 56 00 w kazda srode w godz. 10.00-12.00
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